KOSTENLOSE EXTRAS

IN DER BALTISCHEN SAUNALANDSCHAFT O A S | > S

AUFGUSSE

UHRZEIT | AUFGUSSSAUNA AUFGUSSSAUNA | KRAUTERSAUNA | STOLLENSAUNA BACKOFEN- OSMANISCHES

AUSSEN INNEN SAUNA BAD

10:00 Uhr Fruchtaufguss

10:30 Uhr Honig-Einreibung

11:00 Uhr Eis-Salz-Aufguss

11:30 Uhr Back-Aktion3

12:00 Uhr Wenikaufguss

13:00 Uhr Entspannungsaufguss @

o

13:30 Uhr Pflegeritual® Wintertee-Erfrischung®

14:00 Uhr Fruchtaufguss

14:30 Uhr @ Back-Aktion3

15:00 Uhr orig. Finn. Teer-Aufguss® Zucker-Peeling*

15:30 Uhr Aroma-Eis-Aufguss

16:00 Uhr Entspannungsaufguss® @

16:30 Uhr Honig-Einreibung Wintertee-Erfrischung®

17:00 Uhr Fruchtaufguss: Winteraufguss?

18:00 Uhr Eis-Salz-Aufguss

18:30 Uhr @ Back-Aktion3
19:00 Uhr Waldspaziergang Winterduftreise @ @

19:30 Uhr Pflegeritual® Wintertee-Erfrischung®

20:00 Uhr Eis-Friichte-Aufguss Wenikaufguss

20:30 Uhr Back-Aktion3
21:00 Uhr Zucker-Peeling*
21:30 Uhr Entspannungsaufguss

22:00 Uhr Honig-Einreibung

Exklusiv fiir die Damen: "
e SAIL\l;PFBAD-P ELING IM FEMINARIU
30 und 20:30 Uhr

Taglich um 12:5f 5
Kaffeesatz-Pee\mg

Die Meditationen finden im Wintergarten
,Meditarium® statt und dauern circa 20
bis 30 Minuten. (nicht an Feiertagen)

mo — do: 12:00 | 17:30 | 20:30 Uhr
fr: 12:00 | 17:30 Uhr

Die Meditationen werden unter fachkundiger Leitung
in Zusammenarbeit mit dem Freizeitpastoral des
Bistums Aachen veranstaltet.

Kirche im
Bistum Aachen

* nur sa, so, feiertags |
2 Januar: Eis-Orangen-Aufguss /Februar: Eisregen-Aufguss /Mdrz: Friihlingserwachen
3 Januar: Spekulatius /Februar: Laugengebdick /Mdrz: Bédrlauchhappen

j Z?;;)ggfgﬁpfgﬁsg rlnnf S:eminarium nur fiir Damen und mit Voranmeldung CARO LU S T H E RM E N

¢ Januar: Candy-Saunapeeling /Februar: Waldmeister-Peeling /Mdrz: Honig mit Mintschokolade BAD AACHEN



KOSTENLOSE EXTRAS

IN DEN CAROLUS THERMEN BAD AACHEN

AQUAGYMNASTIK in der Thermalwelt

Je nach Witterung findet die Aquagymnastik im grof3en Innenbecken oder Aufenbecken Siid statt.
mo—fr:  10:00 Uhr | 12:00 Uhr | 14:00 Uhr | 16:00 Uhr | 18:00 Uhr | 20:00 Uhr sa + so und Feiertage: 10:00 Uhr

MEDITATIONEN in der Thermalwelt

Die Meditationen* finden im Ruheraum der Badehalle statt und dauern circa 20 bis 30 Minuten. (nicht an Feiertagen)
mo-do: 11:00 | 16:30 | 19:30 Uhr fr: 11:00 | 16:30 Uhr

MEDITATIONEN in der Baltischen Saunalandschaft

Die Meditationen* finden im Wintergarten ,,Meditarium® statt und dauern circa 20 bis 30 Minuten. (nicht an Feiertagen)
mo —do: 12:00 | 17:30 | 20:30 Uhr fr: 12:00 | 17:30 Uhr

% * Die Meditationen werden unter fachkundiger Leitung
L in Zusammenarbeit mit dem Freizeitpastoral des
Seimichen  Bistums Aachen veranstaltet.

AUFGUSSE in der Baltischen Saunalandschaft

UHRZEIT | AUFGUSSSAUNA AUFGUSSSAUNA | KRAUTERSAUNA STOLLENSAUNA BACKOFEN- OSMANISCHES
AUSSEN INNEN SAUNA BAD
10:00 Uhr Fruchtaufguss
10:30 Uhr Honig-Einreibung
11:00 Uhr Eis-Salz-Aufguss
11:30 Uhr Back-Aktion3
12:00 Uhr Wenikaufguss
13:00 Uhr Entspannungsaufguss @ @
13:30 Uhr Pflegeritual® Wintertee-Erfrischung®
14:00 Uhr Fruchtaufguss
14:30 Uhr @ Back-Aktion3
15:00 Uhr orig. Finn. Teer-Aufguss® Zucker-Peeling*

15:30 Uhr Aroma-Eis-Aufguss

16:00 Uhr Entspannungsaufguss® @

16:30 Uhr @ Honig-Einreibung Wintertee-Erfrischung®

17:00 Uhr Fruchtaufguss: Winteraufguss?

18:00 Uhr Eis-Salz-Aufguss

18:30 Uhr @ Back-Aktion3
19:00 Uhr Waldspaziergang Winterduftreise@ @ @

19:30 Uhr @ Pflegeritual® Wintertee-Erfrischung®

20:00 Uhr Eis-Friichte-Aufguss Wenikaufguss

20:30 Uhr Back-Aktion3
21:00 Uhr Zucker-Peeling*
21:30 Uhr Entspannungsaufguss

22:00 Uhr Honig-Einreibung

Exklusiv fiir die Damen:

! nur sa, so, feiertags

DAMPFBAD-PEELING IM FEMINARIUM

Taglich um 12:30 und 20:30 Uhr .

Kaffeesatz-Peeling’ - .
2 Januar: Eis-Orangen-Aufguss /Februar: Eisregen-Aufguss /Mdrz: Friihlingserwachen

e
3 Januar: Spekulatius /Februar: Laugengebdick /Mdrz: Bédrlauchhappen

j ggﬂg‘ggﬁp@z’;ﬁg rlnnf Z:eminarium nur fiir Damen und mit Voranmeldung CARO LU S T H E RM E N

¢ Januar: Candy-Saunapeeling /Februar: Waldmeister-Peeling /Mdrz: Honig mit Mintschokolade BAD AACHEN



